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Veja quais foram os principais
acontecimentos do ano na Tegma '

‘ STE E O BOLETIM BIMESTRAL do

Programa Mais Forte, publicado para

gue voceé figue ainda mais informado sobre
0s acontecimentos da Tegma e se atualize
com informacodes importantes para o seu

dia a dia de trabalho. Tenha uma boa leitura!




UM ANO
DE MUITAS
9 REALIZACOES

VEJA A RETROSPECTIVA DOS ACONTECIMENTOS DO ANO

do Programa Mais Forte é;
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PROGRAMA MAIS FORTE

COMPLETA 15 ANOS

E M ABRIL DE 2008 a Tegma lancou um programa com o objetivo de estreitar o relacionamento com
0s motoristas terceirizados que prestavam servicos para a empresa. Sendo pioneira no segmento,
a iniciativa, batizada de Programa Mais Forte, foi idealizada com base nos resultados de uma pesquisa
realizada com transportadores que identificou a necessidade de aprimorar as agdes de comunicacao,
qualidade de vida, seguranca no trabalho e infraestrutura. Ao completar 15 anos de existéncia, € possivel
observar os resultados e beneficios decorrentes de uma acao continua e estrategicamente planejada.

Para marcar os quinze anos do Programa, foi organizado um encontro de confraternizagao reunindo
colaboradores da Tegma e prestadores de servico. A data também foi marcada pelo lancamento do boletim
Mais Forte —, com informagdes sobre o Programa e dicas para a prevencao dos problemas de saude que
afetam com mais frequéncia os profissionais do volante. ®
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OUTUBRO ROSA NOVEMBRO AZUL
IMPORTANCIA DA ATENCAO PARA O
PREVENCAO DO RISCO DE CANCER
CANCER DE MAMA DE PROSTATA

COMEMORACAO AO
DIA DO MOTORISTA
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® Filial Curitiba ® Filial Sao Carlos
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Trilha nova no Juntos Na Mao Certal
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PROGRAMA
ﬁ NA MAO CERTA

D OR MAIS UM ANO a Tegma participou do Pacto
Empresarial contra a Exploragao Sexual de Criangas
e Adolescentes, do qual é signataria desde 2008. ®

Participe do programa.
Acesse as novas trilhas
através do QR Code.

B = Filial Miro

¢ EM 2023 a area de Monitoria realizou diversas acoes
VALO R I ZAng voltadas a educagao e prevengao em saude. O sucesso
DA VI DA das iniciativas foi confirmado pelo grande numero de

motoristas que participaram dessas acoes. m

DIVULGACAO DO
BLOG MAIS FORTE

M 2023 foi realizada uma ac¢ao para divulgagao

do blog Mais Forte nas diversas filiais, com
a distribuicao de folders para os motoristas e
apresentacgao das funcionalidades e conteldo dessa
ferramenta de comunicagdo. |

® Filial Igarapé

TEGMA PRESENTE

NA 23° EXPO
DE TRANSPORTES
DO ABDC

é TEGMA esteve presente na 23° Expo de
Transportes do ABCD, realizada entre os
dias 14 e 16 de setembro no Pavilhao Vera Cruz,

em Sao Bernardo do Campo. &
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COMO DEFINIR E ALCANCAR SEUS

OBJETIVOS NA ESTRADA E FORA DELA?

N ORMALMENTE quando um novo ano comega e
comum que as pessoas definam metas para o ciclo
que se inicia. Para alcangar os objetivos desejados, uma
primeira recomendacao € definir propdsitos realistas,
tanto na vida pessoal quanto profissional. No trabalho,
por exemplo, & importante ter como meta a melhoria na
seguranca, na eficiéncia e o crescimento profissional.

Na vida pessoal deve-se estabelecer metas para a
preservacao da qualidade de vida. Para tanto, invista na
saude fisica e mental, incluindo atividades fisicas e algum

hobbie que Ihe interesse em sua rotina. Uma alimentagao

saudavel também ird auxiliar a ter uma vida equilibrada.

A TECNOLOGIA A SEU FAVOR

Ha diversos aplicativos, muitos deles gratuitos, que auxiliam a preservar a qualidade de vida e
contribuem para se manter préximo da familia e, também, na realizagdo de atividades cotidianas. Por
meio do WhatsApp e Facetime, por exemplo, é possivel manter contato com os familiares por meio de
conversas por video. Outras dicas de recursos tecnolégicos que podem auxiliar a alcangar as metas:

Cartao do Waze: navegagdo — Spotify: para a
i Caminhoneiro: para e em tempo real com = companharo
pagamentos rapidos rotas otimizadas; ForteCast e ouvir a
€ seguros em postos, play na estrada, a
com beneficios e Carango: ajuda a playlist compartilhada
controle de gastos; AAI gerenciar despesas de durante a viagem;
veiculo, como diesel
Truckstops: localiza e manutencao; Aplicativo de e-mail
@ postos de combustivel (outlook, gmail,
e comodidades na rota; Carrorama: lembretes yahoo etc): fique ligado
de manutengdo nos comunicados
KeepTruckin: e rastreamento de importantes da Tegma.
e Para rastrear sua quilometragem;
localizagao e atividade Instagram:
de conducao, ajudando Carteira Digital de acompanhar o
a se manter em Transito: documentos -~ nosso Instagram
conformidade com do veiculo e consulta de @maisfortetegma
a legislagao; infracdes digitalmente;

Participe dos treinamentos

Os treinamentos propostos pela Tegma promovem a melhoria das habilidades profissionais, seguranga
na estrada e oportunidades de crescimento na carreira. Além disso, ajudam a garantir gue os motoristas
estejam atualizados em relagao as leis de transito, regulamentacdes de segurancga, evitando multas e
aumentando a eficiéncia operacional. Participe! m
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LANCAMENTO DO
BLOG MAIS FORTE

Q NOVO BLOG retine em um sé lugar os comunicados, relacio
de feriados, ForteCast, boletim e todas as informacdes que
VvOCcé precisa sobre o Programa Mais Forte. Acesse o blog pelo
link https:/maisforte.tegma.com.br/m

- COMUNIDADO; BOAS PRATICAS ~
PARA ACESSO AS AREAS OPERACIONAIS

EGMA E FASTLINE divulgaram um comunicado em que orientam os motoristas sobre as praticas
T gue devem ser seguidas nas areas operacionais. O documento tem por objetivo aumentar a
seguranca e eficiéncia no trabalho. O comunicado destaca, entre outros pontos, que nas areas de
carregamento é obrigatdria a utilizacdo de EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS) e
sao proibidos os registros e a divulgacao de fotos ou videos de veiculos ou colaborados do patio.

“Esses procedimentos de ‘boas prdticas’ sdo essenciais para manter um ambiente seguro e
organizado em nossos patios. Contamos com a colaboragdo de todos para cumprir essas diretrizes
e garantir a eficiéncia e a qualidade dos servicos prestados”, finaliza o documento.

K Leia a integra o comunicado no Blog Mais Forte. m j

CONFIRA COMO FOI
O ENCERRAMENTO
DO PROGRAMA
MAIS FORTE DE 2023

C OM UM ANIMADO ENCONTRO, dia 18 de
dezembro foi realizado o encerramento de 2023
do Programa Mais Forte. Confira como foi o evento. m

® Filial Miro

No préximo bimestre traremos
mais noticias para vocé. Nao percal!
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