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Informativo bimestral do Programa
Mais Forte da Tegma Gestdo logistica
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Apresentamos
um novo meio de
comunicacao do
Mais Forte

L e

O BOLETIM MAIS FORTE é um novo
meio de comunicacao para que
vocé fique ainda mais informado sobre os
acontecimentos da Tegma e se atualize com
informacdes importantes para o seu dia a dia

de trabalho. Tenha uma boa leitural




SAIBA MAIS
SOBRE
A TEGMA

C OM MAIS DE 50 ANOS no mercado, a Tegma Gestdo Logistica € um dos maiores
operadores logisticos do Brasil, responsavel pela logistica integrada para diversas
induUstrias dos setores de quimicos e eletroeletronicos, além de realizar processos logisticos
de gestdo e transporte de aproximadamente um quarto dos veiculos novos comercializados
no pais, entregues a mais de mil concessionarias espalhadas pelo Brasil.

Empresa de capital aberto na B3 desde 2007, recebeu diversos prémios em inovagao
logistica, resultado de um ambiente diverso e colaborativo, tendo como referéncia as melhores
praticas de governanga corporativa, além de uma estrutura implantada para resguardar a
integridade dos negdcios e dos colaboradores. B

C RIADA EM 2017, a tegUP Ventures
é uma Corporate Venture Capital

(CVC) da Tegma, focada na inovacéo
aberta e de tecnologia da empresa
Tegma, para o desenvolvimento de
solucdesinteligentes e conectadasem
logistica. Em seu programa anual de
desafios, a tegUP busca startups em
estagio de validacédo ou crescimento

qgue podem ter recebido aportes pre-

Seed, Seed e Series A+. m
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o PROGRAMA F&ERTE
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Q PROGRAMA MAIS FORTE surgiu em
2008 com o objetivo de trazer o
desenvolvimento e uma série de acdes para
melhoria dos processos operacionais que
envolvem os motoristas a servico da Tegma.
Além disso, também procura criar e estreitar
o relacionamento com os prestadores de
servico, para que figuem sempre informados
sobre os acontecimentos da empresa.

CONHECA OS
PILARES DO
PROGRAMA:

B ATENDIMENTO: prover de estrutura
e apoio aos transportadores;

B QUALIDADE DE VIDA E SEGURANCA:
aumentar a seguranca no trabalho
e melhorar a qualidade de vida;

B COMUNICAGAO: tornar a
informacao mais agil e objetiva;

B DESENVOLVIMENTO: fornecer
capacitagao e treinamentos aos
transportadores;

B INFRAESTRUTURA: oferecer
instalacoes e acomodacdes
adequadas e melhoria no nivel

de seguranca dos patios. oy A h‘_@ F

OFE PARA INDUSTRIA AUTOMOB

Neste ano o Programa Mais Forte completa
15 anos e gostariamos de agradecer a todos
0s caminhoneiros e frotistas que trabalharam
diariamente transportando sonhos e fazendo
com que tudo isso seja possivel. Confira

algumas fotos desses Ultimos anos. m
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O QUE E O PROGRAMA MAIS FORTE

SURGE O PROGRAMA. REESTRUTURACAO.
Realizado no dia 9 e 10 de abril de 2008, Evento de comemoragao
0 1° Férum para transportadores de de 10 anos, novo logo e
veiculos da Tegma, reuniu empresarios reformulacdo das salas de

participantes das comissdes de linhas. chamadas.

2008 2018

2007 2013 2021

PESQUISA AMPLIAGCAO ABRANGENCIA
com os principais das ferramentas DO PROGRAMA.
empresarios para saber de integragao Expansao para
as dificuldades do e capacitagao as divisdes DL,
relacionamento com o dos prestadores Quimicos e Fastline.
prestador de servigo. de servigo.
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FORTECast

FORTECAST,
O PODCAST
DO PROGRAM
MAIS FORTE
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\/OCE CONHECE O FORTECAST? E o podcast do
Programa Mais Forte, mais um canal de comunicacao
para que os parceiros da Tegma fiquem por dentro de
todos os acontecimentos da empresa. Além disso, traz
conteldos de valor para quem quiser se informar sobre o
mundo logistico e automotivo. Acesse pelo Spotify.

E por falar em podcast, estamos realizando uma
pesquisa sobre a Ultima temporada para ficarmos cada
vez melhor e prepararmos conteddos do interesse de
todos. Contamos com a ajuda de vocés. Acesse a pesqguisa
disponivel no QRcode e responda as perguntas. E bem
rapido. Caso ndo consiga acessar o QRcode é so digitar no
seu navegador bit.ly/3iZXH2D. m

RECEBA AS
COMUNICAGOES
DO MAIS FORTE
PELO SEU E-MAIL

Dedimos, por gentileza, que preencham
o formulario disponivel no QRcode ao
lado, assim conseguiremos inseri-los na lista
de envio por e-mail para que fiquem sempre
de olho nos acontecimentos da Tegma e das
estradas. Caso encontre alguma dificuldade
ou ocorra algum erro, entre em contato com a
area pelo telefone: (11) 97425-7667 e os ramais
(11) 4397-9674/ 9699/ 8885. m




SAUDE DO

CAMINHONEIRO

EVITANDO PROBLEMAS
COM A COLUNA

SER CAMINHONEIRO ¢é passar longas horas
na direcao do veiculo. Por isso, € necessario
ter a atencao redobrada com a saude, para
evitar o desgaste fisico. Sabemos que a falta de
tempo e o cansaco levam alguns motoristas a
negligenciarem os cuidados com o corpo, mas
as consequéncias podem ser preocupantes,
resultando em problemas de saude, muitas vezes
graves. Nesta edicao trataremos dos cuidados com
a sua coluna durante o trabalho.

POSSIVEIS CAUSAS

Veja as causas mais comuns que podem ocasionar
problemas de coluna: ma postura, longos periodos
na direcao, esforco desproporcional, sedentarismo,
principalmente se aliado a obesidade, exposicao a
vibracdo, inclinagcéo e rotacdo excessiva do tronco,
banco inapropriado, pedais ndo condizentes com
a poltrona, painel e volante ndo compativeis com
a postura da poltrona, veiculo com rodas duras
e direcdo mecanica, que exigem maior esforco
nas manobras, falta de pausas para relaxamento
e alongamento.

COMO EVITAR?

Para evitar o surgimento de danos na coluna, o
caminhoneiro deve prestar atencao a estes trés
itens: manter uma postura correta ao dirigir,
garantir que seu veiculo esteja em condicoes
adequadas e praticar exercicios fisicos regulares,
ndo esquecendo de fazer intervalos para realizar
alongamentos durante as viagens. |

No préximo bimestre traremos mais
noticias para vocé. Nao perca!
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